G R O U P E *®A|K1KAI DE FRANCE
HISTORIQUE \ | FEDERATION
AIKIDO § | FRANCAISE
NOCQUET

Commission Jeunes

JOURNEE AIKIDO
J E U N ES approche ludique des

ukemis et fondations

____________Adresse animée par

Gymnase du Chéateau
y i Nadine GIGAREL-GEOFFROY
12 place du Chéateau & Mvriam MARTIN
08000 Charleville-Méziéres yriam
sous l'égide de Jean-Luc DELABY, RTN du GHAAN

Contact _
Myriam MARTIN | 10h30-12h
Aikido Charleville el Formation des adultes
063308 1960 , (tous niveaux)

14h-16h

Stage fédéral Jeunes
(6 a 14 ans)

Formation et stage gratuit

(venir avec son passeport fédéral)

SAMEDI 1er MARS 2025
CHARLEVILLE-MEZIERES (08)



